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Em direcio ao topo,
escalemos.

As paredes que se erguem em calcario, equipadas
para a pratica de escalada desportiva.

Permitem a conquista dos setores e dos diversos
graus de dificuldade das suas vias.

Desafiam-nos a vencer o itinerario, a inclinagao

e as caracteristicas da rocha, a cada tentativa.

Lapas de Alcaria
GPS: 39°34°30.1”N; 8°4734.1"W

Rocha / Rock: Calcario / Limestone
Adverténcias / Warnings:

Proibido escalar de 1 de jan. a 30 jun.
No climbing from 1 January to 30 June
Altura maxima / Maximum height: 12 m
Altura média / Medium height: 7m
Dificuldade max. / Max. difficulty: 7c
Dificuldade min. / Min. difficulty: V

Bf)UIBl[Q ep Of)Od Onde a superagdo é a recompensa e 0 ponto mais
y alto de toda a escalada. Aproximagao / Approach: 10 min

SJ!V‘p Oo10d Melhor época / Recommended season:
Towards the top, Verao / Summer

@ let’s climb.

The limestone walls are suitable for the practice Poco da Chainca - Codacal
of sports. GPS: 39°32'36.2”N; 8°48'31.6”W

They allow the conquest of sectors and the different Rocha / Rock: Calcario / Limestone

difficulty grading of their routes. Adverténcias / Warnings:

They challenge us to overcome the route, the Sem restricées / No restrictions

gradient, and the attributes of the rock, with each Altura maxima / Maximum height: 10 m

’J rope-length. Where surpassing yourself is the reward Altura média / Medium height: 6 m

and the highest point of the entire climb. Dificuldade max. / Max. difficulty: 6b+
Dificuldade min./ Min. difficulty: IV
Aproximagao / Approach: 5 a 10 min
Melhor época / Recommended season:
Primavera e Verao / Spring and Summer

Poio d’Aire
GPS: 39°32°01.1"N; 8°41’59.6"W

Rocha / Rock: Calcario / Limestone
% Adverténcias / Warnings
Ayeidio i AN v 4 3 B < Sem restri¢oes / No restrictions
: : : Altura maxima / Maximum height: 12 m
Altura média / Medium height: 10 m
Dificuldade max. / Max. difficulty: 8a+
Dificuldade min. / Min. difficulty: 6a+
. Aproximacao / Approach: 2 min
<M z S e 3 Melhor época / Recommended season:
5 : i 3 Todo o ano / All year round

PROMOTOR CO-FINANCIAMENTO
Promoter Co-financing

Onde comer / Where to eat Contactos dteis / Useful contacts

S0S: w

Centro de Saide / Healthcare Centre:
(+351) 244 499 200

GNR / Police: (+351) 244 480 080
Bombeiros / Fire Brigade:

(+351) 244 491 115

Posto de Turismo / Tourism Office:
(+351) 244 499 656

CENTRO®E #3520 EE-—

PARCERIAS PRODUQRO E DESIGN
Partners Production and design

d. ' : foge >
Instituto da Conservagdo . '
da Natureza e das Florestas. CO m lgo !

guias de destinos

visite.portodemos.pt/ficar e visite.portodemos.pt/saborear

.portodemos.pt
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Vias / Climbing routes

Poio d’Aire

1 - Esquecida no Tempo

2 - Aromes de Mira d'Daire
3 - Poio d’'Daire

4 - Orgasmo Cosmico

5 - Pé no Estrilho

6 - Oitava Galeria

7 - Ampulheta Interminavel

8 - Tendéncias Suicidas
9 - P branco, P6 Preto
10 - Berbecas Fanatico

11 - Santo Grau

12 - Addo e Leva

13 - Magno Essence

14 - Aquecimento Global
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Poco da Chainca

— Codacal
1 - Nelitos

2 - Sapadores
3 - Dificil dar com ela
4 - Por aqui sera o caminho

5 - A dltima pérola

6 - Via perdida

7 - La no Codacal

8 - Existem vias por aqui?

9 - No meio dos olhos
10 - Fissura afora
11 - Aquela geragao
12 - Reencontros suados
13 - Um pequeno esforco
14 - Via do cubo

ao quadrado
15 - Via do cubo

Lapas de Alcaria
A

1 - Voltamos ao ataque

2 - Que bela companhia
3 - 0 regresso do Duque
4 - Covidiotas

5 - Broca Troca

6 - Pinga ai que ja vais ver
7 - 0 homem ajanela

8 - 12 via de Alcaria

C

1 -So6 ca chegar
2 - Apos quase 2 décadas
3 - Elefantes perigosos
4 - Pedra no Sapato
5 - Duque
6 - Imigracao sem controle
7 - Gruta
8 - E voltar a encontrar

a gruta

B
1 - Sem adigao de aglicares

2 - Desflorestacao vertical

3 - 0 mundo de Alice
4 - Socializagao desmedida

5 - Catarina dos Leitoes
6 - Que duas Jeitosas

7 - Bébado Albicastrense
8 - Chalange

9 - Sicuri

10 - Via Triz

11 - Aera da “Al"

12 - Calhau proeminente
13 - Bateria Off

14 - 0 medo incutido
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